MEDLEMSMOTE SASONG 2021-2022



VERKSAMHETSBERATTELSE STENUNGSUND HF SASONG 20/21

Styrelsen i Stenungsund Hockeyférening (SHF) avger harmed féljande redogdrelse fér verksamheten
sésong 2020-2021.

Styrelsen har under aret haft 6 protokollférda sammantraden. Vid arsmétet 2020 valdes foljande
styrelse:

Ordférande: Vakant

Vice Ordférande: Vakant

Kassor: Asa Silvede

Ledamot Ungdom: Magnus Tummalid
Ledamot Senior: Mikael Holm
Ledamot Lagledare: Evelina Skold
Ledamot Marknad: Andreas Silvede

Material: Bjérn Duvfa

Efter arsmotet valde styrelsen ny tillférordnad ordférande samt ny vice Ordférande fram till arsmétet
2021:

T.f. Ordférande: Peter Modigh

Vice Ordférande: Magnus Tummalid

For den sportliga verksamheten rekryterades 1 december 2020 Henrik Rehnberg som sportchef i
féreningen. Henrik med sin gedigna Hockeybakgrund har snabbt satt avtryck i féreningens
verksamhet.

Caféverksamheten hade under det férsta halvaret en bra verksamhet ledd av Fredrik Engelin - under
majoriteten av aret har cafeterian varit stangd.

Pa bidragssidan har styrelsen fatt stor hjalp av Peter Knauer att séka de Coronastdd vi haft mojlighet
till med ett bra resultat som hallit féreningen flytande.

Cupverksamheten i foreningen har vi ocksa fatt pausa - vi genomférde dock en U10cup i september
med hogsta mojliga betyg, bade intékts- och genomférande.

Vi har genom att ha anlitat en kommunikationsansvarig tagit ett omtag i var marknadssatning i Sociala
kanaler och fér en battre kommunikation i féreningen. Vi har var och varannan vecka kunnat Idsa om
Stingers i ST-tidningen.

Vi har utvecklat WCHC (vart camporgan) och &ven om sasongen boérjade tungt med installd
Summercamp v 27-28 sa har Hostlov, Sportlov, Malvakt / Malskytte, Backcamp, Forwardcamp, Pelle
Prestberg Camp, Eftersdsongcamp genomférts med hdégsta méjliga betyg. WCHC har befésts som en
av féreningens viktigaste inkomstkallor.



Under inledningen av aret 2021 valde Peter Modigh en ny roll i féreningen som U16-tranare och
foreningens sprakror har varit styrelsen med Vice ordférande och Marknadsansvarig i spetsen.

Arbetet med sponsring och marknad gick till en bérjan av verksamhetsaret valdigt bra, med flera nya
sponsorer och skapandet av Stingersnatverket dar marknadsgruppen genomférde 1 traff for vara
sponsorer. Pagrund av covid-19 har marknadsverksamheten for vara sponsorer haft ett uppehall och
vi ser fram emot en rejal uppstart sdsongen 21/22.

Sasongen har praglats av ett mycket stort intresse fér hockeyskolan och manga nya spelare vilket har
varit mycket roligt och bjudit pa en del utmaningar.

Vi har under sdsongen lyckats attrahera flera nya medlemmar som ni kan l&sa om i
verksamhetsberéttelserna / lagfunktion och aterupplivat var flickverksamhet Stingers Queens.

Sasongen 20/21 - per lagfunktion:

HOCKEYSKOLAN (fédda 2017-2013):

99 registrerade spelare
11 registrerade ledare
26 genomférda tréaningar

0 genomférda cuper

Séasongen har praglats av ett mycket stort intresse for hockeyskolan och manga nya spelare vilket har
varit mycket roligt och bjudit pa en del utmaningar.

Anpassningar utifran bade pandemin samt storleken pa hockeyskolan har lett till att vi delat upp
Hockeyskolans tréaningar pa tva tider, dar aldre och vana spelare delat istid tillsammans med Stingers
Queens och yngre samt helt nya spelare haft en senare tid.

Mycket positivt for att kunna behalla nya spelare har varit att vi i mycket hég utstrackning haft
hockeyskolan pa samma dag och tidpunkt.

Vi har fatt mycket positiv respons fran spelare och deras foraldrar baserat pa alla ledarnas fantastiska
insatser. Vara spelare har haft roligt, utvecklats och véxt till sig pa isen denna sasong.



Queens (F6dda 2016-2008):

1 spelare f6dd 2007

2 spelare fédd 2008

1 spelare fér 2010

1 spelare fédd 2011

2 spelare f6dd 2012

3 spelare f6d 2013

3 spelare fédda 2015

2 spelare fédda 2016

Ledare har vi varit 2 stycken

Totalt under HT20 och VT21 har vi haft 26 traningar och medelnérvaron har varit 30-35%

Hosten 2020 sa startade Stingers upp sitt tjejlag Queens och nar vi bérjade var vi 5 aktiva tjejer i
klubben i olika alderslag. Vi fick ett tillskott nar vi drog igang och vi blev 12 stycken. Och nu nér vi
slutade fér sommaren sa ar vi 15 stycken men 5 av dem har inte varit pa traningarna alls under varen ,
men vi har haft 10 stycken aktiva spelare som har roligt och utvecklas.

Eftersom aldersférdelningen &r stor och vi startade med ménga nybdrjare sa har vi haft mycket fokus
pa skridskoteknik och att ha roligt tillsammans trots att vi sprider i alder.

Fran de aldre spelarna sa har Meja varit till god hjélp att vissa och utmana vara spelare i mellan
aldern.

Eftersom aret har varit som det varit sa har det inte blivit nagra matcher for oss men det ser vi
framemot till hésten.

Inféor HT21 sa hoppas vi pa att vi blir fler, bade spelare och tranare.

U9 (F6dda 2012):

Bdrjan av sasongen startades med 24 spelare och tack vare denna kalla vintern 6kade antalet spelare
till slut av sdsongen till 28 aktiva.

Vi har 6 istrénare i laget samt 4 ledare pa sidan av isen.

For tillfallet har vi tyvéarr inga barn som ar sarskild intresserad av att vara malvakt, men vi kommer att
turas om pa denna position till hdsten.

Pga pandemin kunde vi varken delta i en matchserie eller har egen cup eller vara med pa externa
cuper.

Nagra av vara spelare har daremot deltagit i camper fran WCHC. Dessutom uppskattades
extratraningar for vara nyborjare i slutet av sdsongen.

Narvaron vid vara cirka 100 aktiviteter 1ag enligt Laget.se vid 50%, delvis negativ paverkad av
situationen kring Covid, bland annat att vissa féraldrar pausade hockeyn under vissa tider



U10 (Fédda 2011):

Trupp 2020: 21 spelare
Trupp 2021: 26 spelare
Antal killar: 25

Antal tjejer: 1

Antal ledare: 8

Antal tréningar genomférda: 121
Antal tréningsmatcher: 2
Antal cuper spelade: 2
Antal seriematcher: 0
Medelnarvaro 20/21: 57%

Medelnérvaro 19/20: 58% (dock sa raknas nya in i statistiken sa den ar missvisande.

Vi har haft ett valdigt larorikt ar som alla andra lag. Dar utmaningarna har varit Covid-laddade.
Anda sa har vi arrangerat var egen cup och deltagit i Lerumspucken med bra sportsliga framgangar.

Vi har genomfért nastan dubbelt s& manga istraningar i ar och kommit igang med fystraningen i form
av Lopning.

Lépning kommer vi fortsétta med dven under héstsdsongen som fys infér istréning mixat med
cirkelfys.

Malsattningen ar gemenskap och ha kul och att s& manga spelare fortséatter sa lange som mojligt.

Infér nasta ar nar vi staller upp i fler serier med fler spelare kommer vi spela med 3 lag och vara
utmaningar framgent kommer handla om laguttagandet och fortsatt sammanhallning &ven nar vi delar
pa oss.

U11 (F6dda 2010):

1. Antal aktiva medlemmar: 21 aktiva spelare fédda 2010 nér vi avslutade sasongen

2. 5 Bra saker att ta med sig fran den har Coronasasongen: Mycket traning ger resultat pa de som éar
traningsvilliga. For mycket tréaningar kan leda till att de unga killar/tjejer tréttnar. Stort engagemang fran
ledare. If there is a will, there is a way. Kommunikation &r nyckeln till framgang

3. Antal tréningar genomférda: 111 tréaningar

4. Antal matcher/cuper spelade: 3 matcher



U12 (Fé6dda 2009):

Antal spelare: 20+3

Antal ledare: 6

Antal tréningar: 116

Matcher: 3 st +1 st trdningsmatch.

Aret som gatt har varit valdigt speciellt som for alla andra inom idrotten. Men vi har fortfarande en
harlig gemenskap i vart lag. Barnen trivs ihop och alla ledare ar engagerade och arbetar mot samma
mal. Det som har varit positivt med den har sasongen &r att vi verkligen har kunnat fokusera pa
traning, bade fys och pa is. Och med méangden istraningar har ocksa mdjligheten funnits att inrikta sig
pa vara svagheter och férvandla de till styrkor istéllet. Narvaron har varierat under aret men vi har en
ratt hodg medelnarvaro pa 74% vilket ar véaldigt gladjande. Vi hoppas pa att kommande sasong blir mer
som vanligt med matcher och cuper som vi allihop har saknat. Och saklart hoppas vi pa att alla vill
vara kvar och spela hockey.

U13 (Fédda 2008):

1. Antal aktiva medlemmar: 22 spelare

2. 5 Bra saker att ta med sig fran denna Coronasasongen: Bra med mycket istid och ensamma pa
isen

3. Antal tréningar genomférda: 129 stycken

4. Antal matcher/cuper spelade: 9 matcher (sep-okt)

U14 (Fédda 2007):

* Spelare och ledare har kul och trivs i laget!

* | dagslaget &r vi 13 + 2 spelare i 07-truppen. (Vi fick en spelare fran Ronnang och
forlorade en spelare till Ronnang tidigt pa sdsongen.)

* Pa ledarsidan har vi haft 3 istranare; Raja, Jonas och Peter. Peter har lite extra
malvaktsfokus. Vi har dven haft nagra inhopp av Pontus Thorén som istranare. Sedan har
vi 3 materialare; Martin Erixon, Herman Egelstrém och Peter Oman. Jag, Andreas, agerar
lagledare med god hjalp av Malin Andersson och flera andra féraldrar. Anna Ernehult
Ivarsson ansvarar for bemanning av café.



* Vi skulle ha varit med i bade Géteborgsserien och i Bohuslan/Dal. Malet var att ligga i topp
avseende skridskoteknik och vara i framkant resultatmassigt i Bohuslan/Dal samt att fa
hard matchtraning i Géteborg.

* Pga Corona har vi endast spelat 1 tréningsmatch mot Uddevalla och 5 seriematcher mot
Skargarden, Kungalv, Lerum, Rénnang, Hovas. i Géteborgsserien och i Bohuslan/
Dal. (Mest segrar och nan forlust.)

* Antal tréningar:

Traningar Matcher

Aug -20 12

Sept -20 15 2
Okt -20 13 4
Nov -20 19

Dec -20 10

Jan -21 9

Febr-21 17

Mars -21 15

April -21 11

Totalt 121 6

* Vi har sedan 7/4 skapat ett U16 lag tillsammans med 06:orna och allt kdnns kanon infér
nasta sdsong som forhoppningsvis inte paverkas av nan pandemi.

1. Laget har fokuserat pa trivsel och inte tavling
2. Mycket traningar och istid

3. Losningsorientering fran alla inblandade

4, Lugnare tempo for alla familjer

5. Mdjlighet att bérja forma U16 tidigt

Vart motto ar fortsatt “sa manga som mdjligt sa linge som mdjligt”.



U16 (Fé6dda 2005-2006):

Spelare och ledare har kul och trivs i laget!

Under sdsongen 20/21 bestod truppen av 28+2 spelare i U16.

Ledarsidan har bestatt av féljande ledare;
Istranare: David, Michael, Mathias, Magnus
Malvaktstranare: Jimmy

Materiellare: Magnus, Michael

Lagledare: Marcus, Micke

Fystrénare: Marcus

* Vi spelade totalt 6st traéningsmatcher infér seriepremiéren 3st i divl och 3st div2 mot lag
som Lions, Kallered, Grastorp, Kungalv och ett dubbelméte mot Karlskoga.

* Vivar anmalda till U16 div 1-2 i Goteborg dar ambitionen var att vinna div1 serien, dock
blev det endast 3st matcher i divl och 3st i div2.

* Antal tréningar:

Traningar Matcher

Aug -20 11 2

Sept -20 16 4

Okt -20 12 6

Nov -20 19

Dec -20 10

Jan -21 11

Febr-21 17

Mars -21 18

Totalt 114 12

* Vi har sedan 7/4 skapat ett U16 lag tillsammans med 07: orna vilket kAnns bra
med en bred ledarstab (12st) och en trupp pa 31+4 spelare.



1. Lag aktiviteter pa naturis som skapar bra sammanhallning.

2. Mycket traningar och istid

3. Mer tid for att fokusera pa detaljer pa traningarna.

4. Fokus pa hygien genom till exempel tvatta/sprita sig inte dela utrustning/material
5. Kénslan av att fler ledare engagerar sig inom idrotten.

6. Uppstart med nya U16 truppen tidigare, vilket gor att man far ihop truppen

snabbare infér sdsong.

J18:

1. Antal aktiva medlemmar: 10 st 02-04, 9 st fédda 05 (U16) : Totalt 19 st

2. 5 Bra saker att ta med sig fran denna Coronasasongen: Hygien, disciplin, trdningsmoéjlighet pa
is, frisk nar du trénar, ny sdsong att se fram emot

3. Antal tréningar genomfdrda: 100 st (augusti-april)

4. Antal matcher/cuper spelade 4 st seriematcher samt 5 st tréningsmatcher

A-LAG (Representationslag):

Vi har spelat i féljande serier; Region Syd div 2A Sddra

Antal aktiva spelare: vid seriernas slut var 22 utespelare och 2 malvakter.

Antal aktiva ledare samt roller: 2 + 1 trdnare pa is, 1 lagledare samt 4 materialare
Antalet traningar under sésongen: Vi har genomfért drygt 90-talet trdningspass

Spelade serier (Antal matcher, Placering, Antal lag): Spel i J18 division
2 Goéteborg. 20 seriematcher samt 4 trdningsmatcher.

Spel i Hockeytvaan Soédra A; 5 seriematcher innan avbrottet* samt 3 traningsmatcher.

* Pandemin satte stopp fér samtliga tréanings- savél som match aktiviteter fran bérjan av
oktober

Sasongen 2020/21 inleddes med forsasongstraning i maj manad. Efter sommaruppehallet sa inleddes
barmarkstraningen med i stort sett hela laget samlat, vilket far anses bra.

All tréaning har foljt FHM:s riktlinjer for sammankomster, med hanseende pa distans och hygien.

Att ddma av utfallet av genomforda atgarder, sa har laget inte haft nagra problem med magsjukdomar,
vilket far anses vara positivt. Laget med flertalet unga spelare inledde sésongen bra i bade traning och
matchspel.



Arets Ekonomiska Resultat

Resultatdisposition
Forslag till disposition av féreningens resultat

Till forfogande star

balanserat vinst: 67571 kr

arets vinst: -3670 kr
63902kr

Styrelsen féreslar att i ny rédkning 6verfores: 63902 kr

Vi tackar alla engagerade fér en minst sagt annorlunda sasong!

Stenungsund 2021-06-07
Styrelsen fér Stenungsunds Hockeyférening

Magnus Tummalid Bjorn Duvfa Asa Silvede

Evelina Skéld Andreas Silvede (Henrik Rehnberg)



Revisionsberattelse 2020-05-01 - 2021-04-30

Uncertecknade, av Stenungsunds Hockeyforening [853300-3334) utsecda revisorer, fa- harmed avge
foljande revisionsberattelse:

Vi har tagit del av fareningens rikenskaper och funnit inkomster cch utgifter val bokicrda och styrkta
med vederbdrliga verifikationer.

Foreningens likvida medel har avstants mot bokforinger.
DA den av 0ss faranledda granscningen Inte féranleder nigon anmarkning, foresiar vi:
- Attresultzt- och balansrakning faststalles

- Atkassiroch styrelse bevilias ansversfrihet for den tid revisionen cmfattar.

Stenungsund den 9/6 2021

“% f. Y.

¢/

Jan-Erik Jarsson Lars-Gran Martinsson




STENUNGSUNDS. HF - Avgifter sasongen 2021-2022

A. Medlemsavgift

B. Traningsavgifter

Tre Kronors Hockeyskola

Team
Team
Team
Team
Team
Team
Team
Team
Team

Team

u9

u10
U1
u12
U13
ui4
uU16
J18
J20

A-lag

C. Foljande galler:

100:- (se kommentar nedan)

600:-

2900:-
3500:-
4000:-
4000:-
4600:-
4600:-
5700:-
8700:-
8700:-

500:-

-att traningsavgifter ska vara betalda fore utgangen av september manad

-medlem av styrelse eller ansvarig for Arbetsgrupp, eller nyckelfunktion for
féreningen + tranare, lagledare och materialare (/lag) far 25% rabatt av ett barns
(det aldstas) traningsavgift. Vad som anses som nyckelfunktion (férutom listade i
slutet av dokumentet) bestdms av styrelsen.

-att for nya medlemmar efter arsskiftet 2022 reduceras av avgiften med halften

-delbetalning medges

-att om sarskilda skal féreligger uppdra at styrelsen att préva
en reducering av avgifterna i enskilda fall.

-att vid reducering av avgifter kan en manadsprincip tillampas innebarande att
avgifter omréknas till manadsavgifter

-att vid langtidsskada och/eller -sjukdom tillampa reducering av avgift.

-att ingen traning eller seriespel kommer ifrdga om inte avgifter betalas enligt
ovanstaende

-att i samband med vart nya banksamarbete erbjuda alla medlemmar
delbetalning via autogiro



D. Manadsgivare / Stodmedlem 99:- / manad

-Ersatter arskort och Hockeyangel. Innebar medlem med réstratt i foreningen
samt fritt intrade pa samtliga Alagsmatcher (hemma)

Kommentar: 1. For aktiva ingar medlemsavgiften pa 100 kr i trdningsavgifterna.
2. Ledare betalar medlemsavgiften

3. Fragor som rér medlemsskap stalls till Medlemsansvarig Malin Andersson
medlemshf@gmail.com
4. Spelare och ledares medlemsavgift och tréaningsavgift faktureras via laget.se


mailto:medlemshf@gmail.com
http://laget.se

STENUNGSUNDS HF - VERKSAMHETSPLAN 2021-22, ver 210614
ISHOCKEYVERKSAMHETEN SASONGEN 2021-22

Stenungsunds Hockey spelar seriespel i Bohuslan-Dals, Géteborgs hockeydistrikt samt region Syd.

Malet ar att delta med ett ungdomslag i alla seriespel i Bohuslan/Dal. For de aldre ungdomslagen fran U11 som
sa onskar ska seriespel i GBG serien bade tillatas och uppmuntras - allt enligt vart styrdokument. Fokus pa
kommunikation mellan lagen genom méten var 6:e vecka samt utveckling ska sta hogst upp pa var agenda.
Malvaktstraning ska klubben erbjuda minst 1 gang / manad for alla féreningens malvakter. Utrustning ska kunna
lanas ut till malvakter upp till 9 ars alder.

Antalet flickor i foreningen vill vi konstant ska 6ka med mal att spela vart férsta poolspel for flickor under sdsong
21/22

Vi initierar en Playbook skapad av Henrik Rehnberg for att utveckla den réda traden vi har i var hockeyfilosofi.

Under kommande verksamhetsar implementerar vi var egen GAMEplan, med nya varderingar som ska
genomsyra var verksamhet med malsattningen ”Sa manga som majligt, sa lange som maojligt!”:

GAME

GLADJE - Genom gladijen till sporten skapar vi en stark sammanhallning & harlig gemenskap

ANSVAR - Ta ansvar for DIN roll i féreningen. Vi ska pa ett respektfullt satt visa 6dmjukhet och uppskattning for
varandras roller.

MAL - vi skapar ett livslangt hockeyintresse.

ENGAGEMANG - Alla kan inte gora allt, men alla kan goéra nagot!

Inom alla omraden ska vi:

- Sla vakt om allas lika vérde, réttvisa och jamlikhet.

- Behandla och respektera alla oavsett kbn, alder, etniskt ursprung, religiés évertygelse, sexuell ldggning,
politisk dskadning eller funktionsnedséttning likvérdigt

SPORTSLIG VERKSAMHET

J18 ska etablera sig i J18 Div1 inom 3 ar.

J20 ska spelas upp till J20 Elit inom 3 ar. J20 laget &r en viktig del i A lagets utveckling da vi vill bli &n mer
sjalvférsérjande av egna spelare.

A-laget fortsatta vara ett etablerat Div2 lag och skall vara under standig utveckling for att kunna na malsattningen
att spela i hockey ettan 2026.

HG — ska vara det naturliga valet fér spelare i Bohus Ian och norra Géteborg.

Playbook- ska implementeras for alla ungdomslagen sa att dom kan félja var roda trad spelmassigt.

For ungdomslagen sa vill vi vara en férening som andas bredd och jobba for alla spelare och ledares utveckling
oavsett var de ar i sin utveckling och vad de vill med sin ishockey. Vi utvecklar och féljer SHF Roda trad.

Som férening ska vi vara attraktiva att jobba med och samarbeta med. Vi kommer under aret tillsatta fler roller i
vara Arbetsgrupper och behover hjalp fran fler foraldrar i féreningen.



EKONOMISKA VERKSAMHETSOMRADEN

1. Medlemsavgifter (ansvarig: Ordférande)

2. Cafe & Evenemang (Ansvarig: Ordférande)

3. WCHC / Cuper (Ansvarig: WCHC/CUPansvarig)
4. Sponsorer (Ansvarig: Marknadsansvarig)

For varje ekonomiskt verksamhetsomrade finns en fastslagen budget och handlingsplan. Budget fastslas av
styrelsen.

Vi ser att vi har stora méjligheter att utveckla omrade 2-4 detta ar nar Covid-19 laggs bakom oss och vi behdver
tillsammans hjalpas at for att uppna framgangar.



Férslag Styrelse 2021:

Andreas Silvede

Magnus Tummalid

Helena Karlsson
Johan Lindstrém
Bjorn Duvfa
Evelina Skold

Vakant

Roll
Ordférande

Vice Ordférande

Sportchef Ungdom
Kassor

Marknadsansvarig

Ledamot Material

Mail

mrsilvede@gmail.com

manx.tummalid@gmail.com

helena.karlsson@skf.com

johan@ejholding.se

bjorn.duvfa@gmail.com

Telefon
072-2259738
070-2942490
0705-642142
072-2388576

0722-240038

2ar

1ar

2ar

2ar

1ar

Utbildningsansvarig

evelina_a@hotmail.com

Ledamot Senior

Ordférande tillsammans med Kassér &r firmatecknare for féreningen.

Ansvariga Arbetsgrupper / Nyckelfunktioner STENUNGSUNDS HF sdsongen 2021-2022

Henrik Rehnberg
Niklas Holmberg
Tommy Esters
Andreas Prydz
Vakant

Axel Andersson
Axel Andersson
Vakant

Tom Larsson
Malin Andersson

Vakant

Roll

Klubbdirektor
Sportchef
Ansvarig WCHC

Ansvarig CUP

DAIF

Domaransvarig
MAIF

CAIF

Cafeansvarig
Kommunikationsansvarig

Kanslist
Istidsansvarig
Medlemsansvarig

Evenemangsansvarig

Mail

henrik.rehnberg@outlook.com

nicke 74@hotmail.com

tommy.esters@tingstad.se

andreas.prydz@yahoo.se

kommunikation.shf@gmail.com

kommunikation.shf@gmail.com

istidershf@gmail.com

medlemshf@gmail.com

073-5144141 1ar

Telefon

0707-595908

070-7658087
072-2244165

070-6261227

0760-169444

0760-169444


mailto:mrsilvede@gmail.com
mailto:manx.tummalid@gmail.com
mailto:helena.karlsson@skf.com
mailto:johan@ejholding.se
mailto:Bj%C3%B6rn.duvfa@gmail.com
mailto:evelina_a@hotmail.com
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mailto:nicke_74@hotmail.com
mailto:tommy.esters@tingstad.se
mailto:andreas.prydz@yahoo.se
mailto:kommunikation.shf@gmail.com
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mailto:istidershf@gmail.com
mailto:medlemshf@gmail.com

Vi ser fram emot en harlig Hockeysasong tillsammans!
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